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Prefazione

A tutti § bambini allergici e alle loro famiglie. «Dottore, bo paura che mio figlio sia allergicos.

Sono consapevole che ogni disturbo che affligge il proprio bambino
sia motivo di ansia. Spesso problemi’ comportamentali (capricci,
pianto frequente, disturbi simulati per richiedere attenzione su di
sé... ) sono riferiti al pediatra come fossero reali problemi di salu-
te. Immagino, quindi, quanta preoccupazione provino i genitori
quando il disturbo é effertivamente organico. Questo libro si pre-
Sfigme di far emergere le vere problematiche causate dalle allergie,
distinguendole da quelle presunte ali.

La parola ‘allergia’ & troppo spesso evocata in modo improprio per
giustificare fastidi di cui non si riesce a trovare la causa. Una dia-
gnosi di comodo’ di malania allergica rischia di marchiare i fu-
turo del bambino anche per tuna la vita: pud condizionare inuiil-
mente lalimentazione, le abituding, gli stili di vita.

FLallergia ba sempre un rapporto temporale di causa-effetto tra com-
parsa di sintomi e comtatto con la sostanza che li ba provocati (per
esempio: se dopo aver bevuto laite di mucca compaiono gonfiore
al viso, orticaria e difficolta di respiro, non c'é dubbio di essere in
presenza di un'allergia a questo alimento; starnuti e prurito al naso
quando si carezza il gatto della nonna fanno pensare a unallergia
al pelo di questo animale, e cosi via).

Labuso indiscriminato del termine ‘allergia’ porta a confusione: ol
bambine andando all'asilo ba spesso ‘mal d'orecchi’. La soluzione
proposia? Tolga il latte perché ba wiintolleranza-. E perché?

E ancora: «Ha mal di pancia al mattino prima of andare a scuola.
Sard la pizza che mangiato due giorni primes.
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i va a cercare in farmacia, in erboristeria o addivitura in palestra
un ‘test per le intolleranze alimentari’, che dara sempre risultato po-
sitivo: si, ma una voita alla polvere di cafffe, al sesamo e alla carne
di struzzo, un'altra al grano, al pomodoro, allo zucchero di canna,
alla carne di montone o all’ avocado che if bimbo non ba mai man-
giatol Pazienza, intanio qualcosa si é trovalo.

Ma attenzione, non é cosi che si procede! Lallevgia, quella vera, é
una cosa seria e pud provocare gravi disturbi, pertanto va sempre
documentata attraverso ww'attenia valutazione clinica. Questo li-
bro si pone obiettivo di aiutare a capive meglio § disturbi del pro-
prio bambino e a individuare i modo per curarlo nel modo pin
apipropriato, superando le tante ansie che le malattie allergiche pos-
mmpmcumm.

N libro prende vita, dopo olire 15 anni dal precedente 11 bambino
e lallergia (Sperling & Kupyfer, 1997), grazie alla collaborazione di
Giorgia Garberoglio, validissima coadiutrice: shoccia grazie alle
riflessioni che Giorgia ba involontariamente fatto scaturire in me
- non senza sensi di colpa - quando, da presuntuoso specialista,
trascurave fe sue preoccupaziont di fronte ai disturbi che i test di
Pprovocazione causavano a suo fighio Alessandro; da lei condotto per
mano in guesta nuova avveniura, spero che § suggerimenti e le rac-
comandazioni di carattere scientifico proposti nel volume possano
arvivare al lettore con piti facilita e chiarezza. Grazie poi alle inter-
viste fatte da Giorgia, il libro si é arvicchito anche in scorrevolezza
e interesse divulgativo.

Dedico questo libro innanzitutto a mia moglie Silvana, per Vamore,
il continuo sostepno e la paziente sopportazione della mia costitu-
zionale irvequietezza, e poi ai miei figli, Alberto ed Flena, perché
sigr di stimolo alla piena realizzazione delle loro aspirazioni; a loro
fianco voglio accomunare Marilena, la mia giovane segretaria a
Roma, donna intelligente, riservata e molto sensibile, a cui devo
gran parte delle mie fortune, sempre leale e forse sin troppo fedele,
e che prurtrofipo cf ba lasciato prematuramente, un dolore pari a
quello della perdita di una mia terza figlia.
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I simtomi si sono presentati fin dalla nascita: il piccolo vomitave il
latte materno. Il problema si & acutizzato verso i 3 mesi, con ecze-
ma e crosta lattea. A quell'eta fece la prima visita allergologica e
prendemmo le prime misure. Fui messa a dieta rigorosa, visio che
allattavo: niente latte, wova, granc e alimenti contenenti glutine.
Solo carne di cavallo, agnello e pesce. Smisi di allantare quando mio
Sfiglio aveva 6 mesi. Passammo allo svezzamento (ma con le stesse
indicazioni, guindi una dieta molto complicata), introducendo il
latie di riso e poi, con buoni risultati (ma con costi molio alei), i
latie di asina. Una vita dura, durissima.

1l bambino avera sempie Varia stanca, malata. La sua gestione ave-
va complicato la vita_familiare: doverti rinunciare al lavoro, perché
affidare mio figlio a wna baby sitter era un rischio troppo alto, visii i
suoi precedenti di shock. La dieta, estremamente restrittiva, costrin-
geva a salti mortali per preparare pranzi e cene, lenendo conto an-
che delle esigenze della sorella maggiore. Cucinare per due bambini
in modo diverso, utti § giorni, non é facile. Non quando pud bastare
una briciola a scatenarve F'inferno.

Oltre a questi problemi, era il malessere del bambino a preoccu-
parmi. Sembrava sempre stanco. Mi informai sughi allergologi, ero
disposta ad andare ovungue. Andai a Roma.

1 professor Cavagni lo ricoverd. Introdusse nella sua dieta - in ospe-
dale, sotto stretto controllo - il grano e i glutine. Ale ne risulto aller-
gico, ma solo clinicamente: in vealta i rollerava. Mangio in ospeda-
le la sua pagnotta di pane di grano. Aveva 2 anni.

Qualche giorno dopo, sempre durante il vicovero, il professore inseri
nella sua dieta le carni contenenti le proteine del latte e delle uova.
Ale assaggio il manzo e il pollo. Provammo anche il latte, ma ebbe
wn'‘anafilassi, e lo stesso con Fuovo. Continuammo quindi a esclu-
derli dalia sua alimentazione.

D queel ricovero ospedaliero a ogei sono passati quasi G anni. Ales-
sandro ba continuato a seguire una dieta molto rigorosa, che esclu-
deva latte, wova e tutti { derivati. Perché ogni volta che — per errore
— ne veniva anche solo a comtatio, le sue reazioni erano sempre
molto forti.

Ebbe uno shock anafilattico causato da un sorbento. Eravamo in
momntagna, chiamai Pambulanza, che shaglio il piazzale... non
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Ringrazio inoltre tutti § miei collaboratori che mi banno aiutaio a
crescere nella professione e nel rigore scientifico: in Clinica pediairi-
ca a Parma (Carlo, Luigi, Emanuela, Patrizia), in Pediatria a Sas-
suolo (Adriana, Andrea) e nell’Allergologia dell’'Ospedale Bambino
Gesit di Roma (Carla, Cristina, Gemma, Katia, Leila, Sandro, Simo-
na). Dell'esperienza al Bambino Gesa, tra tutti § colleghi primari,
non posso non ricordare in particolare ‘i pii romanisti’, Alberto e
Renato, con i quall condivido ancora stima e amicizia; oltve a per-
sone a cui va la mia riconoscenza, immutata neghf anni. Un grazie
di cuore a Sandra, presidente nazionale di Federasma e regionale
dell Associazione laziale asma e malattie allergiche (Alama), che
ba saputo avvicinarmi ai problemi delle famiglie dei bambini al-
lergici con wmaniti e passione; con lei e con le sue colleghe Filo e
Monica bo condiviso anche lannuale appuntamento delle Giornate
del Bambino allergico; un grazie va poi ai presidenti della Societa
italiana di allergologia e immunologia pediatrica (Alberto V., Lucio,
Alberto U, Franco, Luciana, Roberto).

Desidero ringraziare coralmente tutte le infermiere e assistenti sa-
nitarie che in questi anni mi banno dato i loro prezioso comtributo
professionale, alle quali devo gran parte def miei successt; le educa-
trici dell'Ospedale di Sassuolo (Giovanna e Vanna), che banno reso
pitt wmana Passistenza ospedaliera al bambino malato; un ringra-
zigmento particolare a Licia, che continua ad assistermi con profes-
sionaliti e pazienza al Centro diagnostico ewropeo D di Parma; a
Guido Dalla Rosa Prati e Maurizio Falzoi, che mi banno accolto nal
Centro come wn amico fraterno; infine non posso non associarmi a
Giorgia Garberaglio nel ringraziare agente Gabriella Vinciguerra.

GIOVANNI CAVAGNI

Cuiesto libro nasce dall'incontro tra una mamma in grande diffi-
colta e il professor Giovanni Cavagni, allora primario all’ Ospedale
Bambino Gesii. La mamma ero io, e andai dal professor Cavagni
con mio figlio Alessandro. Aveva allergie multiple, con reazioni
molio forti, aveva gia avuto uno shock anafilattico e tra le manife-
stazioni allergiche presentava un eczema esteso in tutto il corpo che
gl provocava molto fastidio.
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arrivava. Con un filo di voce Alessandro mi disse, puardandomi:
Mamma non respiros. Stava seduto per terra, quasi accasciato.
braccio sembrava quasi addormentato. To gli pariave con calma.
Gili avero gia dato delle pastiplie di cortisone e delle gocce di an-
tistaminico, ma non bastava. Stavo cercando in borsa la penna
autoinienante di adrenaling. Ll mi guardava con occhi stanchi,
gonfi e arrossan. Eppure il suo sguarde non perdeva un solo mo-
mento i comtatto con i mio. Continuave a parlargli lentamente.
Con me cerano degli amici e mia figlia Bianca. Stavo per fniettare
ladrenalina quando finalmente arvivo Fambulanza. Adrenaling,
anfistaminici, corfisone in vend.

Un'ora dopo giocava tranguillamente. o non bo dormito per una
settimeand.

Tutti mi dicono che riesco a mantenere una calima incredibile. Cre-
do che una mamma abbia un forte istinto verso i propri figli. Ho
sempre sapnito che la reazione della mamma puc infliive su quella
del figlio: in me Alessandro ba sempwre trovato wumn viparo, i sorriso
e uno sguardo rassicurante. La notte poi perd faticavo a dormire e
di questi shock porto ancora il segno.

Non & stato facile. Non per me, non per il bambino. Non é semplice
partecipare alle feste e non poter condividere un dolce, nemmeno
le patatine (e se erano state toccate da bambini che prima avevano
assaggiato una torta o una pasta?). In questi anni abbiamo tentato
molte volte di introdurre il latte e luovo, ma abbiamo sempre dovu-
to rinunciare a causa delle gravi reazioni allergiche.

Cuando Alessandro aveva 7 anni, dopo una forte reazione allergi-
ca a una caramella contenente proteine del latte. il professor Cava-
gni mi ba messo davanti a una ‘non scelta’ (in pratica, un gentile
obbligol): i bambino andava desensibilizzato al latte. Non tanto
perinserivlo nella sua dieta (perché nel frattempo, con lintroduzio-
ne dai 2 anni di quasi tuetd gli altri alimenti, i bimbo é cresciuto e
ba perso finalmente quell'aria malaticcia), ma perché una piccola
goccia - o traccia - non rappresentasse per lui un pericolo di vita.

Menire scrivo quesie parole ba 7 anni e mezzo, siamo arrivati a 44
ml di latte (Tequivalente di una wazzinag di caffe). Ne introduciamo
dosi sempre crescenti nella sua dieta, una volta al mese in ospeda-
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le, poi si continua a casa, ogni giorno. Sta andando bene. Questa
piccola dose ba permesso ad Ale di mangiare una pizza con i suoi
amici e di assaggiare wn wovo di Pasqua. Probabilmente quando
questo libro uscira Alessandro avra provato il suo primo formaggio.

Lallergia nei bambini & una malania strana. Spesso é sottovalutata,
nonostante sia moito difficile da pestire. T bambini possono sembra-
re sanissimi, percio ci si dimentica del rischio che corrono. Eppure
pud capitare che quel bambino cbe correva allegro in cortile di col-
po non riesca pite a respirare. Adrenalina, ambulanza, ospedale. T
minuti corrono in fretta. Tutto si risolve con Vintervento e la terafria
ginsta.

Questo libro contiene molte informaziont scientifiche, cosi da per-
mettere ai genitore di studiare Vargomento dal punto di vista stret-
tamente medico. Ma riporta anche molti esempi, tuttd vert, e tante
interviste, perché cf interessava racconiare la realta.

E un libro ‘in divenire’: la ricerca continua, per fortuna. £ un vo-
lume che non va necessariamente letto per intero: st puo consuliare
solo Pargomento che interessa, in pochi minuti, oppure decidere di
approfondive il tema in modo fiG ampio.

Dedico queste pagine a mio marito Giancarlo e ai mief bimbi, Bian-
ca e Alessandro. Ringrazio tutta la mia faniglia (Garberoglio, Vi-
berti, Laurenzi, Daniele, Lonardo e Ferreli, e mio zio Pino), in par-
ticolare i migi genitori. Ringrazio il professor Giuseppe Ferrari, che
ba capito subito la gravita delle allergie di Ale. Ringrazio rtte le mie
amiche e la loro pazienza, la nostra agente Gabriglla Vinciguerra,
turti ghi amict di Alessandro e le loro famiglie. Le maestre che stanno
accompagnando Ale in questo percorso (Simonetta, Eliana, Graziel-
Ia, Maria Grazia, Mariadera). Ringrazio il dottor Mario Frigerio, la
doitoressa Sevenella Corbo e Pamica e dottoressa Livia Ausiello.
Ringrazio infine il professor Giovanni Cavagni. E grazie a lui e alla
sua sensibilita, professionalita, cura e antenzione, che Ale sta mi-
gliorando giorno dopo giorno.

GHMGIA GARBEROGLIO

Introduzione

Mio figlio tossisce solo di notte, guando si corica a lettos. <Mia
Sfiglia ba mangiato una mela e ba lamentato - quasi da subito -
un forte prurito alla golas. dorenzo, che allanto ancora al seno,
vomita # mio larte e pare non sia un problema di rigurgitos. Vir-
ginda lamenta frequentemente mal di pancia, spesso subito dopo
aver bevuto il latte la marntings. «Francesco quando corre troppo,
o & stressaio per la scuola, si riempie di pomfi, soprartuito sul
visos, «Stefania dopo essere fornala da una visita a casa i amici
respivava faticosamente, bo poi scoperto che banno del gattis.

Esempi di frasi che si sentono spesso. Dal medico, nelle chiacchiere
tra mamme o© tra amici. L'allergia & sulla bocca di tutti. Sempre pia
di frequente.

Questo comporta una maggiore conoscenza del problema, utile
agli allergici veri, ma talvolta anche un'omologazione nei comporta-
menti, per cui sempre pii frequentemente vengono stilate con trop-
pa facilitd diagnosi di allergia. Diagnosi che non sempre sono fatte
da specialisti, percit capita anche che i bambini vengano sottoposti
a diete restrittive quando forse non sarebbe il caso.

Questo libro, che nasce dallincontro tra uno specialista e la mam-
ma di un bambino allergico, vucle fornire un supporo reale ai
genitori, che in caso di dubbio possono consultarlo facilmente. Per
fquesto sono riportati tanti esempi, tante storie vere che, in modo
pratico, aiutano le mamme e | papd a indirizzarsi verso la strada
giusta. A guesto scopo si € deciso anche, diversamente da molti
manuali sull'argomento, di partire dai sintomi dell'allergia, cosi da



